
  

  

Folder245Imaging - Pg.: 1 
 
Do jeitinho de Minas - Culinária regional 
Basílico/ Online 
 
Cultura e Arte 
2006-07-01 

 
Do jeitinho de Minas – Culinária regional 
As autoras Célia e Celma são 2 figuras cheias de histórias. Gêmeas, 
pesquisadoras de folclore, apresentadoras do Canal Rural, cantoras e 
cozinheiras, elas deram um “jeitinho mineiro” e juntaram em seu novo 
livro (elas já escreveram 2, sobre receitas) um pouco de tudo o que 
sabem fazer. “Do jeitinho de Minas” traz receitas dos preciosos cadernos 
de várias famílias nas diversas cidades do estado, compiladas pelas 
irmãs, mineiras de Ubá. A novidade que dá particularidade a esse livro é 
o CD com receitas musicadas interpretadas pelas autoras-cantoras. Entre 
as canções, o xote “Bolo de banana nanica” e o valseado caipira “Frango 
com quiabo”. Bom para quem aprecia música caipira ou quer “decorar” o 
preparo dos pratos! Há também curiosidades da região e fotos pessoais. 
O simpático prefácio é de Ziraldo. 
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Editora: Senac 
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